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                                             Пояснительная записка

Становление эстетического отношения у дошкольников происходит на основе практического интереса в развивающей деятельности и реализуется в активном участии, а не в созерцательном сопереживании. В этой связи особо актуальным становится воспитание у дошкольников художественного вкуса, формирование творческих умений, чувство прекрасного.
Рисование песком - новый и одновременно простой вид изобразительной деятельности дошкольников, доступный практически каждому и не требующий специальной подготовки. А для педагога это еще один способ понять чувства ребенка.
Данный вид рисования - один из самых необычных способов творческой деятельности, так как дети создают на песке неповторимые шедевры своими руками. Удивительным образом горсть песка превращается в пейзаж, звездное небо, лес или море. Этот необычный вид искусства называется «Sandart», в переводе  "Искусство песка".
 Песок - та же краска, только работает по принципу "Света и тени", прекрасно передает человеческие чувства, мысли и стремления.
Рисование песком является одним из важнейших средств познания мира и развития эстетического восприятия, так как тесно связано с самостоятельной и творческой деятельностью. Это один из способов изображения окружающего мира. По мере освоения техники рисования песком обогащается и развивается внутренний мир ребенка. Данный вид творчества как средство коррекции психики позволяет маленькому художнику преодолеть чувство страха, отойдя от предметного представления и изображения традиционными материалами, выразить в рисунке чувства и эмоции, дает свободу, вселяет уверенность в своих силах. Владея техникой рисования песком, ребенок получает возможность выбора, что, в свою очередь, обеспечивает творческий характер детской продуктивной деятельности.
Для обучения детей технике рисования песком используются разработки следующих авторов: Т.В. Ахутиной, З.М. Богуславской, О.И. Бочкаревой, Н.Н. Васильевой, А. Викторовой, Н.К. Винокуровой, Р.Р. Калининой, Т.С. Комаровой, К.В. Тарасовой.
Программа рассчитана для детей с овз  на один год обучения, предусматривает организацию групповой и индивидуальной работы с детьми 4-7 лет в количестве 72 учебных часов с режимом проведения 2 раза в неделю с сентября по май включительно. Длительность занятий составляет 20-25 минут.
Мониторинг осуществляется 2 раза в год (первичный – в сентябре, итоговый в мае).
Цель: развитие творчества и воображения посредством работы в технике рисования    

песком.
Задачи:
1.Научить создавать, разрабатывать и понимать песочный сюжет.
2.Развивать зрительно-моторную координацию.
3.Развивать мелкую моторику пальцев рук, их тактильные ощущения, посредством   

   определённых игровых упражнений.
Содержание программы
Содержание программы включает в себя два основных этапа
 1 этап."Великолепные линии, интересные фигуры».
Познакомить детей с техникой рисования песком.
Учить детей рисовать пальцем завитки. Учить приему прощипывания, насыпания песка.
     2 этап. "Сюжетное рисование".
Учить создавать образы под музыку, развивать творческое воображение, рисовать пальцами синхронно. Побуждать к творческим замыслам и решениям, развивать фантазию, закреплять знакомые приемы. Учить творчески выражать свой замысел, закреплять способы рисования. Развивать чувство композиции, чувство фактурности. Развивать тактильную чувствительность  и моторику пальцев.
Требования к уровню подготовленности воспитанников
· научатся использовать световой стол и песок для создания изображений;

· отличать приёмы создания фона (наброс и насыпание);

· отличать приёмы рисования (расчищение, вырезание, линейный, щепотка);

· будут рисовать картины с использованием различных приемов и рассказывать об их сюжете.

Ожидаемые результаты реализации программы:
· умения работать кистью и пальцами обеих рук;

· координации руки и глаза;

· овладение техническими умениями: регуляция силы движений,

· определенная амплитуда, скорость, ритмичность;

· умение изменять размах и направление движения руки при рисовании;

· гармоничное сочетание линий, цвета и тени;

· развитие плавности, изящества и точности движений (старший дошкольный  

       возраст).

Календарно-тематическое планирование.

	Месяц
	Тема 
	Цель
	Содержание 
	Материалы и

оборудывание

	Октябрь
	 1 Этап. 

1. “Вводное занятие”
	 Установление контакта и положительного эмоционального настроя на занятия.

	-Знакомство  с детьми.
Ознакомление с материалами работы.
	Материалы и песочный стол

	
	2.Познакомить детей с техникой рисования песком
	-Учить детей в технике рисование песком

 Ознакомление с приемами  создания фона (наброс,насыпание)
	Необходимо предварительно обсудить с детьми порядок работы и установить несколько правил.
	Материалы и песочный стол

	
	3.“Необыкновенные линии, формы”
	-Учить детей рисовать на песке различные линии, геометрические формы.


	Ознакомить с детьми простоту и практичность работы с песком.


	Материалы и песочный стол

	
	4 “Что больше всего нравится рисовать”
	-Учить детей  раскрывать фантазии, развивать координацию.
	Ознакомить с детьми простоту и практичность работы с песком.


	Материалы и песочный стол

	
	5. . “Фантазии на песке”
	-Развивать тактильную чувствительность и моторике пальцев
- Учить рисовать пальцами синхронно, развивать координацию пальцев.

	Ознакомить ребенка с разыми техниками способами рисования.
	Материалы и песочный стол

	
	6“Необыкновенные следы”

(следы домашних животных)
	Знакомить с нетрадиционной техникой рисования песком пальцами, всей ладонью.  Учить передавать рисунке целостный образ.
	Продолжить тему с ознакомлением разных техник, о способах рисования, обсудить с детьми итог работы.
	Материалы и песочный стол

	
	7 “Необыкновенные следы”

(следы пернатых)
	Продолжить тему предыдущей занятии. Учить наносить равномерно различные линии. (прямые, извилистые,длинные,короткие)
	Закреплять умение работать на песке, обсудить порядок работы и правилы.
	Материалы и песочный стол

	
	8. “Необыкновенные следы” 
(следы диких животных)
	Учить создавать на песке животных. Использовать новые приемы, новые техники рисовании на песке. 

Упражнять умение передавать форму, размер.
	Закреплять умение работать на песке, обсудить порядок работы и правилы.
	Материалы и песочный стол


	Месяц
	Тема 
	Цель
	Содержание 
	Материалы и

оборудывание

	Ноябрь
	“Узоры на песке”
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном эксперементировании с песком. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения.
	Закреплять умение изображать на песке узоры. Обсудить различные виды узор.
	Материалы и песочный стол

	
	“Узоры на песке
	Закреплять способы насыпания песка щепоткой, рисования симметрично двумя руками. Развитие мелкой моторики.
	Продолжить  тему с педыдущей занятии. 
	Материалы и песочный стол

	
	“Песочный круг”
	Упражнять различные техники, развивать чувство восприятия, фантазию. 
	Развивать умение работать двумя руками.
	Материалы и песочный стол,

магнитофон

	
	“Песочный дождик”
	Упражнять различные техники, развивать чувство восприятия, фантазию.
	Изобразить дождики на песке.
	Материалы и песочный стол,

магнитофон

	
	“Песочный дождик”
	Развивать познавательные способности. Тактильной чувствительной, мелкой моторики рук ребенка.
	Изобразить дождики на песке.
	Материалы и песочный стол,

магнитофон

	
	“Лес, поляна и их жители”
	Развивать чувство композиции, чувство фактурности.
	Осваивать с детьми навыки насыпания песка.
	Материалы и песочный стол,

магнитофон

	
	“Лес, поляна и их жители”
	Развивать комбинаторные  умения: определять напрвления выше-ниже, над-под, между.Учить уметь оценивать  итог нашей работы. 

	Осваивать с детьми навыки насыпания песка.

	


	Месяц
	Тема 
	Цель
	Содержание 
	Материалы и

оборудывание

	Декабрь
	1.”Морозные узоры”


	Учить с нетрадиционной техникой рисования песком пальцами, всей ладонью.  Учить передавать рисунке целостный образ.
	Ознакомление с природными явлениями, рассмотрение краткометражных 

мультфильмов про зиму. 
	Материалы и песочный стол

	
	2.”Морозные узоры”
	-Учить детей рисовать разные извилистые линии, прямые, крученные линии.

	Продолжить рассмотрении о измении природы, картинок.
	Материалы и песочный стол

	
	3. 2Снежинки”
	-Учить детей рисовать на песке различные линии, геометрические формы.


	Продолжить рассмотрении о измении природы, картинок.
	Материалы и песочный стол

	
	4. “Снежинки”
	-Учить детей  раскрывать фантазии, создавать образы.
	
	Материалы и песочный стол

	
	5. “Елочка”

	-Развивать тактильную чувствительность и моторике пальцев.
- Учить рисовать пальцами синхронно, развивать координацию пальцев.


	Продолжить рассмотрении о измении природы.
	Материалы и песочный стол


	Месяц
	Тема 
	Цель
	Содержание 
	Материалы и

оборудывание

	Январь
	1.”Песочные картинки”

“рисование песком на бумаге”
	Развивать фантазию, закреплять знакомые приемы.
	Ознакомить с новыми способами рисования песком, на этот раз дети рисуют на бумаге цветными песками.
	Картон, цветные пески. Клей.



	
	2.”Песочные картинки”
	Учить творчески выражать свой замысел, закреплять способы рисования.
	Продолжаем эксперементировать рисовании песком на бумаге, создаем мини- картинки.
	Картон, цветные пески. Клей.



	
	3.”Песочные картинки”
	Упражнять умение передавать форму, размер.
	Продолжаем эксперементировать рисовании песком на бумаге, создаем мини- картинки.
	Картон, цветные пески. Клей.



	
	4”Песочные картинки”


	Побуждать к творческим замыслам и решениям.
	
	Картон, цветные пески. Клей.


	
	5.”Сказочные птицы”


	Развивать творческую самостоятельность через технику рисования песком на бумаге.

	Продолжаем рисовать на бумаге 
	Картон, цветные пески. Клей.



	
	6. “Сказочные птицы

	Учить творчески выражать свой замысел, закреплять способы рисования
	Рисование на листе бумаги, песком.

	Картон, цветные пески. Клей.




	Месяц
	Тема 
	Цель

	Содержание 
	Материалы и

оборудывание

	Февраль
	1.”Коллективное рисование на песке”
	Развивать навыки общения с детьми, умение работать в коллективе. Учить договариваться и планировать коллективную работу.


	Учить детей работать в коллективе

Рисование на песочном столе,

Прослушивания музыки.
	Материалы и песочный стол

	
	2.”Коллективное рисование на песке”
	Развивать воображение детей. Вызвать интерес к создангию коллективных композиций.

Формировать коммуникативные навыки.
	Продолжаем работать в коллективе.
	Материалы и песочный стол

	
	3.”Коллесктивное рисование на песке”


	Побуждать к творческим замыслам и решениям. Учить договариваться и планировать коллективную работу.
	Работаем в коллективе. 


	Материалы и песочный стол

	
	“Кинетический песок”
	Знакомство со свойствами кинетического песка, сравнение с обычным песком.
	Индивидуальные работы с детьми.

Рассматривать работы других детей. 
	Кинетический песок, инструменты.

	
	“Кинетический песок”
	Создаем необычные формы из кинетического песка. Направить активность детей на самостоятельный поиск способов создания образа.
	Создание художественных образов на основе природных форм, освоение разных приемов
	Кинетический песок, инструменты.

	
	“Кинетический песок”
	Развивать композиционные умения при создании образа. Развитие художественн-эстетического вкуса.
	Создание художественных образов на основе природных форм, освоение разных приемов.
	Кинетический песок, инструменты.

	
	“Кинетический песок”

	Развитие осязательного чувства ребенка пр работе двумя руками, что благотворно отажается  на развитии его речи.


	Продолжать работать индивидуально. 
	Кинетический песок, инструменты.


	Месяц
	Тема 
	Цель
	Содержание 
	Материалы и

оборудывание

	Март
	1.“Весенний пейзаж”

Трафарет

2 занятии на эту тему 
	Учить детей рисовать на песке с помощью использование трафаретов, составляя цветочные композиции. Равитие художественн-эстетического вкуса.
	Использование трафаретов, рисование на бумагах, разноцвнтными цветами.


	Материалы и песочный стол

	
	“ Букет цветов”

2 занятии нва эту тему 
	Поддерживать поиск оригинальных способов рисования цветов.
	Рисование весенних цветов. Составление цветовых композиций.. 
	Материалы и песочный стол

	
	5.Разноцветные картинки”


	Развивать воображения, вызвать интерес к созданию изображений.
	Рисование весенних картинок с использованием разных приемов рисования на песке.
	Материалы и песочный стол

	
	6. “Подводный мир”

2 занятии на эту тему.
	Учить рисовать на песке различные виды рыб, создавать подводный мир.


	Ознакомление с подводным миром. Использовать различные камушки., материалы итд.
	Материалы и песочный стол


	Месяц
	Тема 
	Цель
	Содержание 
	Материалы и

Оборудывание

	Апрель
	1.“Песочный космос”
	Развивать чувство композиции . поддерживать стремление  создавать образ.

Учить использованию готовых трафаретов
	Презентация песочного искусства в виде: песочной анимации (клипа, мультфильма итд) выставка песочных работ по фото (оформление фотовыставки)
	Материалы и песочный стол

	
	2.“Мы и планета”
	Упражнять умение оценивать работу, развивать чувство эстетичности, восприятия.
	Беседжа о космосе, рассмотрение картинок, фильмов на тему космос.
	Материалы и песочный стол

	
	3“Рисование на тему космос”
	Формировать умение создавать образы .  закреплять умение работать трафаретами.
	Просмотр фильмов, отрывок, иллюстраций.
	Материалы и песочный стол

	
	4“Рисование на тему космос”
	-Учить детей  раскрывать фантазии, создавать 
	Просмотр фильмов, отрывок, иллюстраций.
	

	
	5”Моя семья”

2 занятии


	Учить детей рисовать на песке семейный портрет.передавая характер, эмоциональное образа. Развивать композиционные умения при изображении групп.
	Составить мини клипы, мультфильмы из созданных картинок. Организовать фотовыставку работ детей.
	

	
	6 “Автопортрет”

2 занятии


	- Учить рисовать пальцами синхронно, развивать координацию пальцев.


	
	В конце месяца пригласить родителей на мастер класс


	Месяц
	Тема 
	Цель
	Содержание 
	Материалы и

оборудывание

	Май
	Итоговый мониторинг 
	Наблюдать в течении месяца за развитем ребенка. Подвести итоговый результат освоения программы.
	
	Материалы и песочный стол


Способы проверки результатов освоения программы
Подведение итоговых результатов освоения программы осуществляется  с помощью мониторинга, основными методами которого являются беседа, наблюдение, исследовательские методы Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А, О. М. Дьяченко,В. Мытацин, содержащие инструментарий измерения результатов и показывающие уровень развития воображения, восприятия, моторики руки.
Таблица для фиксации результатов мониторинга
	№
	Ф.И. ребенка
	Возраст
	Уровни развития

	
	
	
	Развитие воображения
	Развития восприятия
	Развитие моторики руки

	
	
	
	
	
	


Перечень основных средств обучения
1. Кабинет, оборудованный техническими средствами обучения:
· световые столы.
2. Материалы и инструменты:
· просеянный песок;
· песок цветной;
· цветные камни;
· кисточки;
· трафареты;
· коллекция фигурок
