
 
Республиканского семинара-практикума для руководителей и инструкторов физической культуры в 

ДОУ РС (Я) на тему: «Роль якутских национальных видов спорта и народных игр в физическом 

развитии дошкольников» 

 

Дата проведения: 29 января 2019 г. 

Время проведения:  
09:30ч – Регистрация участников семинара 

10:00-11.00 ч - Теоретическая часть 

14:30-17:00 ч - Практическая часть  

Место проведения: ГБУ РС (Я) «РЦНВС имени Василия Манчаары», Кирова 20/1 

 

 

№ Время Наименование мероприятия, тема 

выступления 

Ответственные 

                                                            Теоретическая часть 

1 09:30 Регистрация участников семинара Семенова С.Н., Неустроева Л.Д., 

Васильева Д.В. 

2 10:00 Вступительное слово на открытие 

семинара 

И.о. директора ГБУ РС (Я) РЦНВС 

им. В. Манчаары» Гаврил 

Михайлович Мохначевский 

3 10:10 Приветственное слово Семенов Алексей Климентьевич 

начальник образования окружной 

администрации г. Якутска 

4 10:20 Методические рекомендации по 

оформлению образовательных 

программ ДОУ 

Ершов М.М., начальник программно-

методического отдела ГБУ РС (Я) 

«РЦНВС имени Василия Манчаары» 

5 10:10 Основные  аспекты внедрения  

элементов якутских национальных 

видов спорта в работе с 

дошкольниками 

Платонова Т.В., зам. заведующего 

МБДОУ ЦРР-Д/с№89  «Парус» 

6 10:20 Анализ развития национальных 

видов спорта в ОУ  РС (Я) 

Трофимова Ю.И., к.п.н., заведующая 

МБДОУ ЦРР-Д/с№82 «Мичээр» 

7 10:30 Из опыта работы МБДОУ «Мичээр» 

по использованию элементов 

якутских национальных видов спорта  

и народных игр в физическом 

развитии дошкольников 

Сизых А.Ф., старший воспитатель 

МБДОУ ЦРР-Д/с№82 «Мичээр» 

8 10:40 Фрагмент непосредственной 

образовательной деятельности (НОД) 

с применением элементов якутских 

национальных видов спорта 

Скрябина М.Д., физкультурный 

инструктор МБДОУ ЦРР-Д/с№82 

«Мичээр» 

9 11:00 Открытый микрофон Ершов М.М. начальник программно-

методического отдела ГБУ РС (Я) 



«РЦНВС имени Василия Манчаары» 

10 11:20 Обед 

 

Кафе-столовая СК «Модун» 

Практическая часть  

11 14:30 Особенности техники якутских 

прыжков, прыжки через нарты, 

метание аркана 

Тренеры – инструкторы ГБУ РС (Я) 

«РЦНВС им. В.Манчаары»: 

Сыромятников А.Г., Кармалах Р.Я., 

Пестряков И.И. 

 Якутские народные  подвижные игры 

12  14:45 Мастер-класс  «Хомуур курэҕэ» Алексеева А.В, физкультурный 

инструктор МБДОУЦРР-Д/с№86 

«Колокольчик» 

13  15:00 Мастер-класс  «Ойбонтон уулааһын» Нохтунская В.А., физкультурный 

инструктор МБДОУ  

14 15:15 Подвижная, динамическая игра 

преследования (ДИП) “Сонор” с 

элементами национальных видов 

спорта 

Ларионова Е.И., физкультурный 

инструктор МБДОУ ЦРР-Д/с№79 

«Лучик» 

15 15:30 Мастер-класс «Национальные 

прыжки» 

Седых Р.С., физкультурный 

инструктор МБДОУ ЦРР-Д/с№90 

«Ласточка» 

Якутские настольные игры 

16 15:45 Настольная игра «Хабылык» Захарова А.Е., педагог 

дополнительного образования 

МБДОУ ЦРР-Д/с№82 «Мичээр» 

17 16:00 Настольная игра «Күөрчэх» (иэрэгэй) Докторова А.Н., педагог 

дополнительного образования  

МБДОУ ЦРР-Д/с№10 «Туллукчаан» 

18 16:15 Настольная игра Тыксаан 

 

Николаева С.П, педагог 

дополнительного образования  

МБДОУ ЦРР-Д/с№19 «Василек» 

19 16:30 Настольная игра Тырыынка Хохолова Е.Е., МБДОУ ЦРР-

Д/с№104 «Умка» 

20 16:45-17:00 Рефлексия, вручение сертификатов Ершов М.М. начальник программно-

методического отдела ГБУ РС (Я) 

«РЦНВС имени Василия Манчаары» 

 
 
 


